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Patricia Dillon

Many Connecticut residents are facing tough times. 
Several programs may help you to meet your needs. 
Please contact me if you have questions about programs 
or services, or any other matter of concern.

Muchos residentes de Connecticut están pasando por 
tiempos difíciles. Hay muchos programas que podrían 
ayudarle con sus necesidades. Por favor comuníquese 
conmigo si tiene preguntas sobre programas o servicios, 
o cualquier otro asunto que le preocupe.
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Help and Resources for Seniors 
Help With Grocery Bills
The Supplemental Nutrition Assistance Program 
(SNAP), can help seniors afford their groceries. 
More information at: www.ct.gov/SNAP 
1-800-742-6906

Help With Your Heating Bill
The Connecticut Energy Assistance Program and 
the Contingency Heating Assistance Program 
help with the costs of heating and weatherization 
services. Contact the Department of Social 
Services at 1-800-842-1132.

BenefitsCheckUp 
www.benefitscheckup.org
Quickly find federal, state and private 
benefit programs to help you save money on 
prescription drugs, health care, meals, utilities, 
and taxes. Apply from home, or anywhere with 
an internet connected computer. You'll need 
basic information (income, assets, expenses, 
names of prescription medicines). Call 203-946-
8550 for an appointment at a City of New Haven 
senior center.

IMPORTANT NUMBERS
NUMEROS IMPORTANTES

Ayuda Con Sus Compras de Alimentos
El programa de asistencia de nutrición (SNAP) 
puede ayudar a los ancianos con sus compras de 
alimentos. Para más información:
www.ct.gov/SNAP   1-800-742-6906

Ayuda Con Su Cuenta de Calefacción 
El programa de asistencia de Energía de 
Connecticut y el Programa de Contingencia de 
Asistencia de Calefacción puede ayudarle con los 
costos de calefacción y servicios de climatización. 
Contacte al Departamento de Servicios Sociales 
al 1-800-842-1132.

BenefitsCheckUp
www.benefitscheckup.org
Le ayuda a encontrar programas federales, 
estatales y privados que le ayudaran a ahorrar 
dinero con recetas médicas, cuidado de salud, 
alimentos, utilidades e impuestos. Solicite de su 
casa, o de cualquier lugar con una computadora 
conectada al internet. Necesitará información 
básica (ingresos, bienes, gastos, nombres de 
medicamentos). Llame al 203-946-8550 para una 
cita o al centro de ancianos de New Haven.

United Way Infoline - 211 
www.211ct.org

Department Of Veterans Affairs 
860-616-3600 

(Departamento De Asuntos De Veteranos)

Mayor’s Office - 203-946-8200 
(Oficina De La Alcaldia)

Elderly Services - 203-946-7854 
(Servicios De Ancianos)

My Ride - 203-288-6643 
(Mi Transportación)

Police - Non-Emergency 
203-946-6316 (Policía No Emergencia)

Emergency - 911 (Emergencia)


